










•

•

•

•





c

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

•

•

•

•

•



•

•

•



Jenis Makanan

Estimasi emisi dalam 5th –

95th percentile  

(kgCO2e/kg)

Estimasi emisi dalam 90th

percentile (kgCO2e/kg) 

Protein 

Kacang polong atau sejenisnya 0,5 – 1,9 1,7

Kacang tanah atau sejenisnya 1,4 – 6,2 5,8

Kacang – kacangan lainnya 0,9 – 4,0 3,8

Olahan kedelai 1,4 – 7,3 5,6

Keju 10,2 – 58,8 39,3

Telur 2,9 – 8,5 8,4

Daging unggas 4,0 – 20,8 20,1

Daging babi 6,9 – 23,8 22,3

Daging domba/kambing 23,7 -60,2 54,4

Daging sapi 37,6 – 269,2 209,9

Ikan 5,4 – 32,6 26,5

Krustasea 7,4 – 115,1 52,1

Jenis Makanan

Estimasi emisi dalam

5th – 95th percentile  

(kgCO2e/kg)

Estimasi emisi dalam 90th

percentile (kgCO2e/kg) 

Buah dan Sayur

Buah beri dan anggur 0,6 – 2,9 2,7

Pisang 0,6 – 1,3 1,2

Apel 0,3 – 0,6 0,6

Jeruk 0,0 – 0,7 0,6

Tomat 0,4 – 12,6 6,0

Buah lainnya 0,3 – 3,0 2,9

Kubis dan sejenisnya 0,2 – 1,2 1,0

Bawang dan sejenisnya 0,3 – 0,8 0,8

Sayuran umbi – umbian 0,2 – 0, 6 0,6

Rempah umbi – umbian 0,2 – 0,6 0,6



Jenis Makanan

Estimasi emisi dalam 5th –

95th percentile  

(kgCO2e/kg)

Estimasi emisi dalam 90th

percentile (kgCO2e/kg) 

Minuman

Susu sapi 1,5 – 7,0 4,8

Susu kedelai 0,5 – 1,7 1,5

Minuman beralkohol dari

biji-bijian

0,6 – 1,8 1,6

Minuman beralkohol dari 

buah-buahan

0,7 – 4,7 2,7

Lainnya

Coklat hitam -4,0 – 257,2 134,7

Biji kopi hitam 4,4 – 85,7 84,9

Gula tebu 0,6 – 5,6 5,1

Jenis Makanan

Estimasi emisi dalam

5th – 95th percentile  

(kgCO2e/kg)

Estimasi emisi dalam 90th

percentile (kgCO2e/kg) 

Gula bit 1,0 – 2,6 2,4

Minyak kelapa sawit 2,8 – 13,1 12

Minyak kedelai 2,2 – 18,8 13,4

Minyak zaitun 2,1 – 10,8 7,6

Minyak kanola 2,2 – 7,2 4,6

Minyak bunga matahari 2,2 – 4,9 4,6
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Jenis makanan
Jumlah orang 

dalam satu
rumah tangga

Konsumsi makanan
per rumah tangga

(kG/L )

Faktor emisi (kG
CO2e/kg)

Total Emisi
(kG CO2e)

Total emisi per orang 
(TFEPp) (kG CO2e)

(A) (B) (C) (D) (E) = (C) x (D) (G) = (F) / (B)
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