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Eco-Human Global

Realizing human beings are eco-human

Eco-Education

Eco-Agriculture

Hubungan Kebudayaan dan Llngkungan

Keseluruhaanistem gagg_san,_tmdak _n,)
dantha a manusia)yang tentunya

menmiliki hubungan timbal balik/terhadap lingkungan.) .
Dari s@yah keb;.Ldayaan kita blsal_'ﬂﬂﬁﬂdan -
[membias untuk|berpenlaku baik) 3 ECO NUtrItlon

terhadap/(lingkungan
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“Budaya adalah semua cara hidup yang
berkembang, yang diwariskan dari generasi

ke generasi. Terbentuk dari unsur agama,
politik, adat istiadat, bahasa, bangunan, dan
juga karya seni. Dengan ini terbentuklah
kebudayaan yang menjadi ciri khas yang dapat
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Eco-Culture
4

tumbuh dalam lingkungan

-Salma Maziyyah Munawaroh-
Mahasiswi Teknin Lingh
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pemah mengumpuikan Limbah Serabut Kelapa
semua definisi kebudayaan
e Tingkatkan Ekonomi Kreatif
secara tertulis,
dalam buku mereka yang berjudul

() eco humon_official () ecohuman.globol@gmail.com D 5 ECO-|an’aStI'UCtUre

sebagai peny dengan

Dalam golongan ini dimasukkan juga definisi yang-
menekankan tentang perbuatan belajar dan pemblasaan

Culture, A Critical Review
of Consepts Definitions (1952). '
\17,,
Dari g 'y, mereka berdua -
mengemukakan bahwa semua definisi tentang kebudayaan
dapat diklasifikasikan ke dalam tujuh kategori -

yaitu salah satunya definisi kebudayaan I

dengan Kebudayaan dianggap
T ertimas grae  Loe Humas GlHbal = Bt Rarnan gk o s
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Makanan berkualitas ditentukkan
dengan berbagai Faktor, diantaranya
Faktor penyimpanannya dan teknik pengolahannya
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Makanan adalah kebutuhan pokok manusia yang
diperlukan setiap saat dan memerlukan pengolahan
yang baik dan benar agar bermanfaat bagi tubuh,
karena makanan sangat diperlukan untuk oleh
tubuh. Menurut Depkes RI (2003), makanan adalah
semua bahan dalam bentuk olahan yang dimakan
manusia kecuali air dan obat-obatan.




Wiser With Food

Food Waste? Food Loss? Tips Shopping Plan

Berbagi langkah
sederhana dan mudah
untuk perencanaan
belanja bahan pangan.

Kenapa dengan Food
Waste dan Food Loss?
Bagaimana dan Apa
saja jenisnya?

Mentok nih, tetep masih ada?
Rahasia, akan kita ulik bersama.

1 3 S
2021
2 4
Minimalisasi Food Wastage Catatan Resep Ecovatif
Bagaimana caranya? Sisa bahan makanan

dapur bisa dimasak lagi?




Kenapa dengan Food Waste?

Indonesia merupakan
penyumbang sampah makanan
terbesar kedua di dunia (The
Economist Intelligence Unit)

Global Hunger Index
Indonesia (Dalam 2
titik Serius) /

Ketidaktauan
manfaat minimisasi
Food Waste

Pengolahan Food Waste
yang terlanjur ada di
Rumah belum dilakukan
secara mandiri

4 lllllllllllll CERTIFICATE

Menyumbang gas metana
dan Karbondioksida di
udara



(Sebenarnya apa itu food
waste?)

Food Waste adalah makanan yang
siap dikonsumsi oleh manusia namun
dibuang begitu saja dan akhirnya bisa

menumpuk di TPA.

Penyebab adanya Food Waste :

- Tidak Menghabiskan Makanan

- Belum mengetahui porsi gizi
seimbang diri sendiri

- Membeli makanan yang tidak disukai
- Gaya hidup ingin tidak
menghabiskan makanan




(Sebenarnya apa itu food loss?)

Berbeda dengan Food Waste

‘ Mencapai 23-48 juta ton/tahun (tahun 2000-2019)

Memengaruhi ketahanan pangan di Indonesia
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Food Loss adalah sampah makanan yang berasal dari
bahan pangan, contoh : sayur, buah, dan makanan-
makanan mentah lainnya namun tidak terolah menjadi
bahan masak dan dibuang begitu saja

Penyebab adanya Food Loss :

- Hasil panen bahan pangan berkualitas rendah

- Melewati masa panen

- Pengemasan bahan pangan tidak sesuai kriteria
mutu

- Metode penyimpanan makanan yang salah

- Metode pemasaran dan penjualan yang kurang tepat
- Kurang bijak dalam berbelanja bahan pangan




Bagaimana Menjadi Lebih Bijak
terhadap Makanan?




Pencegahan 1 ) Cek Stok Bahan Makanan
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Menu Set (1 week)

3 Gt
Yuk Bijak
‘

Selasa
Mie 3‘,’3“&
rebus kiciwis
Tahu goreng
Tempe kecap
puah melon

Rabu
sop ikan
Tamis kankung
sambal
relur gorend
Jamur krispi



1. DAGING SAPI KOSONG,
DIGANTI AYAM

2. SESUAI KEBUTUHAN
MENU SET

500 GRAM

200 GRAM
3 ONS

250 GRAM
2 BUNGKUS
1 BUAH

400 GRAM
200 GRAM

3.

Daftar Belanja Sepekan (WeeklyShopping
List)



Penyimpanan

Jenis Makanan Lama Suhu
Penyimpanan

Daging, ikan, 3 hari -50 sampai O° C

udang, dan

olahannya

1 minggu -199 sampai -5° €
lebih dari Iminggu Di bawah -10° €

Telur, susu, dan 3 hari -5% sampai 7° C

Mengurangi limbah makanan olahannya

1 minggu Di bawah-5°C

g 8ah K (maksimal)
ahan makanan seqgar : .
rohan \ama Sayuran dan 1 minggu 79 sampai 10° €

minuman (maksimal)

Tepung, biji- suhu kamar 25°C
bijian dan umbi dan di tempat

/\’1 yang kering

Metode penyimpanan mokanman lebih
kreatif dan ramah \ngkungan




Kuratif/Penananganan
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Penanganan 1

Berbagi Sedikit Resep

(Manisan Jeruk Bali)

. 250 gram kulit jeruk bali
. Cuci bersih 2 kali, disikat juga permukaan

luarnya dengan air garam

. Direbus dua kali dengan air panas
. Dimasak dengan air baru (2 gelas 400 mL)

dan campur dengan 8 sdm gulam

(Manisan Kulit
Jeruk)




Penanganan 2
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Sebagal informasi tambahan

Awal Mula

Pernah mendengar istilah “kompos takakura”™? Bila
ditilik dari hasil akhirnya, tidaklah jauh berbeda dengan

pada tahun 2004 oleh seorang
Takakura. Waktu itu, beliau mencoba

Cirl-ciri

Bahan Tambahan

Manfaat Bahan Tambahan

Efek yang
Diharapkan

* Kompos basah Meningkatkan ventlasi
dan berat dan mengurangi
kelembaban
¢ Suhu rendah Meningkatkan
(fermentasi dekomposisi limbah
tidak aktf) makanan
+ Berbau tidak
sedap Memberikan nutrisi ke
bakleri
Menyediakan berbagai
bakteri dan berfungsi
Tansh Mm atau tanah ladang MCIOR P
«  Dekomposisi . Meningkatkan
sampah kebun . 6 dekomposisi bahan
adalah lambat resistan (misainya,
Jamur Jamur putih pada daun lignin, selulosa)




Sebagal informasi tambahan

Tanda Kompos Takakura
Matang

[] suhu: Rendah - sekitar 30 °C (Suhu ruangan)

v| Warna: Coklat tua

v| Kelembaban: Kering (di bawah30%)

Penampakan: Tampak seperti tanah dengan bahan organik yang tidak terdekomposisi
terbatas

v| Bau: Berbau seperti tanah humus atau tanah kebun (tidak ada bau sampah
dan/atau makanan terfermentasi)
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Terima kasih!

SELAMAT

LEBIH BIJAK

WRI INDONESIA e



